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Bad Sebastiansweiler

Liebe Teilnehmerinnen,

schon, dass Sie sich fir MamaPower entschieden haben. Bitte kommen Sie
rechtzeitig vor Kursbeginn, so dass der/die Ubungsleiter/in Sie vorab kennenlernen
kann oder Sie selbst genligend Zeit haben, sich umzuziehen und sich gemutlich zu
machen. Somit ist auch ein punktlicher Kurs-Start gewéhrleistet.

Allgemeine Infos

« Krankheiten missen vor der nachsten Kurstunde vollstandig auskuriert sein,
da sie eine Teilnahme ausschliel3en.

e Vermeiden Sie Impftermine am Tag davor, da dies zuséatzlich belastet. Bitte
informieren Sie die Kursleitung auch Uber chronische Krankheiten.

o Kostenlose Parkplatze sind auf dem Klinikgelande vorhanden.

e Wertsachen kdnnen in den Spinden gegen 1 Euro Pfand sicher aufbewahrt
werden.

e Wir empfehlen Sportschuhe oder Barful3, um Verletzungen zu vermeiden.
Bitte bringen Sie auch ein Handtuch fur die Matte mit.

« Bei Nichtteilnahme an Kurstagen ist eine Riickerstattung aus
organisatorischen Grunden nicht mdglich.

Sonstiges:

e Sie kdnnen die Kursgebuhren bei Ihrer Krankenkasse einreichen — je nach
Kasse sind bis zu 80 % Erstattung moglich. Wenn Sie eine
Teilnehmerbestatigung bendtigen, sagen Sie bitte dem/der Ubungsleiter/in
Bescheid.

e Die Anmeldung fur einen neuen Kurs erfolgt per E-Mail
an kursverwaltung@bad-sebastiansweiler.de. Bitte melden Sie sich
spatestens zwei Woche vor Kursbeginn an; spatere Anmeldungen werden nur
in Ausnahmefallen bertcksichtigt.

e Kurszeiten und -leiter kdnnen sich aus organisatorischen Griinden
verschieben. Wir informieren Sie rechtzeitig vor Kursbeginn.

e Die Kommunikation erfolgt hauptsachlich per E-Mail oder Newsletter. Bitte
geben Sie trotzdem Ihre Telefonnummer an und abonnieren Sie unsere
Newsletter.

e Die Kursgebuhren sind vor oder am ersten Kurstag in bar oder per EC-Karte
am Empfang zu bezahlen.

e Bei Fragen oder Anliegen wenden Sie sich gern per E-Mail
an kursverwaltung@bad-sebastiansweiler.de.

Herzliche GriRe,
lhr MeTraVit-Team



