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AQUAFITNESS

AquaCycling ist eine innovative Form des Radfahrens, die im Wasser stattfindet. Es bedeutet, dass
spezielle Fahrrader im Wasser stehen, auf denen trainiert wird. Diese Art des Trainings kombiniert
die Vorteile des Radfahrens mit den positiven Eigenschaften des Wassers, wie zum Beispiel den
Widerstand und die Gelenkschonung. Es ist nicht nur hocheffektives Ausdauer- und
Koordinationstraining, sondern auch fir jedes Alter geeignet.

Wann: Kursbeginn:

Mo:  17:30-18:15 14.9.26
18:20-19:05 14.9.26

Di: 18:20-19:00 06.10.26
19:15-20:00 06.10.26

Mi: 18:30-19:15 23.09.26
19:30-20:15 16.09.26

Ubungsleiter: AquaPower-Team MeTraVit
Treffpunkt: Bewegungsbad 1, Haus Dreifiirstenstein

Anmeldung: Empfang MeTraVit

und kursverwaltung@bad-sebastiansweiler.de

Preis: 116,60€



