Bad Sebastiansweiler

GemeinsamFit mit LongCovid (Lungensport)

In unserem Kurs "GemeinsamFit mit LongCovid" bieten wir eine sanfte und individuelle
Unterstlitzung flir Menschen, die nach einer Covid-19-Erkrankung mit den Langzeitfolgen
von LongCovid zu kimpfen haben. Mit speziell abgestimmten Ubungen, Atemtechniken und
bewahrten Strategien helfen wir lhnen, Ihre Energie und Lebensqualitat schrittweise
zuriickzugewinnen.

Der Kurs fordert die korperliche Aktivitdt in einem sicheren Rahmen und berticksichtigt lhre
personlichen Bedirfnisse und Grenzen. Gemeinsam starken wir lhre Ausdauer,
Beweglichkeit und das allgemeine Wohlbefinden, wahrend wir auf den respektvollen
Umgang mit den Herausforderungen von LongCovid eingehen.

Ubungsleiter: Sporttherapeuten-Team MeTraVit
Treffpunkt: Gymnastikhalle 1
Anmeldung: Empfang MeTraVit

und kursverwaltung@bad-sebastiansweiler.de
Preis: 80,00€
Kursbeginn: 12.11.25/21.1.26 (8 Einheiten a 45min)

Wann: Mittwoch, 17Uhr

Da es sich um ein Praventionskurs nach §20 SGB V handelt, werden die Kursgebiihren anteilsmaRig
von der Krankenkasse zuriickerstattet.

Bei weiteren Fragen bitte unter kursverwaltung@bad-sebastiansweiler.de melden
Ubungsleiter: Rehasport-Team MeTraVit

Anmeldung: Empfang MeTraVit

Wann: Donnerstag 8:00-8:35Uhr (Gymnastikhalle 2)

Bei weiteren Fragen unter kursverwaltung@bad-sebastiansweiler.de melden.

Bad Sebastiansweiler GmbH
MeTraVit

Hechinger Strafie 26

72116 Mdssingen



