Bad Sebastiansweiler

GetFit-Gesundes Abnehmen
Dein Weg zu einem leichteren, fitteren Leben

Du mochtest abnehmen — aber gesund, nachhaltig und ohne strenge Didten? Dann ist unser
Praventionskurs ,,Get Fit — Gesundes Abnehmen“ genau das Richtige fiir dich! In diesem
Kurs begleiten wir dich auf deinem Weg zu einem geslinderen Lebensstil — mit
alltagstauglichen Tipps rund um Erndhrung, Bewegung und Motivation. In acht aufeinander
aufbauenden Kurseinheiten zeigen wir dir, wie du Bewegung ganz einfach in deinen Alltag
integrieren kannst und was dir hilft, langfristig am Ball zu bleiben. Dabei setzen wir auf
wissenschaftlich fundiertes Wissen, praktische Ubungen und eine persénliche Atmosphire in
der Gruppe. Unser Ziel ist es, dir die Werkzeuge an die Hand zu geben, mit denen du
dauerhaft und ohne Druck dein Wohlfiihlgewicht erreichen und halten kannst — Schritt fiir
Schritt, in deinem Tempo.

Ubungsleiter: Sporttherapeuten-Team MeTraVit
Treffpunkt: Gymnastikhalle 1
Anmeldung: Empfang MeTraVit

und kursverwaltung@bad-sebastiansweiler.de
Preis: 80,00€
Kursbeginn: 20.7.26/14.9.26/9.11.26

Wann: Montag, 16Uhr

Da es sich um ein Praventionskurs nach §20 SGB V handelt, werden die Kursgebiihren anteilsmaRig
von der Krankenkasse zuriickerstattet.

Anmeldung unter kursverwaltung@bad-sebastiansweiler.de melden

Bad Sebastiansweiler GmbH
MeTraVit

Hechinger Strafie 26

72116 Méssingen



