
 

Kinderschwimmen 

Schwimmkurs für Kinder ab 4 Jahren 

Im Kurs Schwimmzwerge (ab 4 Jahren) steht das Erlernen und Festigen grundlegender 

Schwimmtechniken im Mittelpunkt. Die Kinder üben gezielt das Tauchen, Gleiten, Schweben sowie 

erste koordinierte Schwimmbewegungen. Im Kurs Seepferdchen (ab 5 Jahre) ist es das Ziel, 

Sicherheit im Wasser zu gewinnen und die Technik so weit zu entwickeln, dass eine Vorbereitung auf 

das Seepferdchen-Abzeichen möglich ist. Das Abzeichen kann mit Aufpreis von 10€ an einem 

separaten Termin durchgeführt werden. Im Kurs Seeräuber werden weiterführende Techniken in 

Kraul- und Rückenschwimmen erlernt und auf das Bronze Zeichen vorbereitet. Zudem zeichnet sich 

unser Becken durch eine warme Wassertemperatur von ca. 31 °C aus. 

Übungsleiter: Babyschwimm-Team MeTraVit 

Treffpunkt: Bewegungsbad 1, Haus Dreifürstenstein 

Anmeldung: Empfang MeTraVit 

         und kursverwaltung@bad-sebastiansweiler.de   

Preis: 120,00€ 

Kursbeginn: ab 18.9.26 und 4.12.26 

Wann:   

Freitag                    

  Schwimmzwerge 1: 13:30-14:10Uhr (ab 4 Jahre) 

 Schwimmzwerge 2: 14:20-15:00Uhr (ab 4 Jahre) 

 Seepferdchen 1: 15:10-15:50Uhr (ab 5 Jahre) 

 Seepferdchen 2: 16:00-16:40Uhr (ab 5 Jahre) 

Seeräuber 1: 16:50- 17:30Uhr (ab 6 Jahre) 

Seeräuber 2: 17:35- 18:15Uhr (ab 6 Jahre) 

➔ Die Kinder werden nach Leistungszustand eingeteilt. 

Bei weiteren Fragen unter kursverwaltung@bad-sebastiansweiler.de melden. 

 

Bad Sebastiansweiler 

MeTraVit GmbH 

Hechinger Straße 26 

72116 Mössingen 

 

mailto:kursverwaltung@bad-sebastiansweiler.de

