
GÜLTIG
AB 1.6.2026

ANMELDUNG UND 
TERMINVEREINBARUNG
Mo – Fr 	 8    –  21 Uhr 
Sa 	 8   –   16 Uhr 
So 	 8  –    14 Uhr

SAUNA
Mo, Mi, Do, Fr	 8  –  21 Uhr  	 Gemischte Sauna  
Di 	 8  –  21 Uhr 	 Damensauna 
Sa 	 8  –  16 Uhr 	 Gemischte Sauna 
So  	 8 –  14 Uhr 	 Gemischte Sauna 
Feiertage           geschlossen

      Bad

Sebastiansweiler

MEDIZINISCHES TRAININGS-
UND VITALCENTER

      Bad

Sebastiansweiler

MEDIZINISCHES TRAININGS-
UND VITALCENTER

PREISLISTE
THERAPIE & TRAINING

Willkommen im Gesundheitspark 
Bad Sebastiansweiler
Hechinger Str. 26
72116 Mössingen

Tel. 07473 3783-438
therapieplanung@bad-sebastiansweiler.de
www.bad-sebastiansweiler.de

Aktiv leben
Aktiv leben
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Saunalandschaft Einzel | € 10er | € 20er | €

3 Std. 14,20 125,90 223,40

Schwefelbad Einzel | € 10er | € 20er | €

Vollbad 15,00 132,80 235,90

Training Einzel | € 10er | € 20er | €

Wassergymnastik (Gruppe)

Trockengymnastik (Gruppe)

Gerätetraining betreut

Gerätetraining (Funktionst./Reha)

Gerätetraining Monatskarte

	11,30

	 9,10

	12,90

	 6,30

57,50

	 100,10

	 74,90

	 117,10

	

	179,90

	131,90

	207,80

Gesundheitspakete Einzel | € 10er | €

Entspannungspaket (3 Std.) 40,70

Wohlfühlpaket 
1x Massage + Sauna

28,50

Kraftpaket 
1x Gerätetraining + Sauna

17,00 152,20

Fitnesspaket
1x Gymnastik + Sauna

15,80 141,80

Aquapaket 
1x Wassergymnastik + Sauna

16,30 146,50

Kraft-Aqua-Paket
1x Gerätetraining + Wasser

16,60 149,40

Massagen €

Klassische Teilkörpermassage	 (25 Min.) 33,00

Ganzkörpermassage	 (60 Min.) 72,00

Aroma-Ganzkörpermassage	 (60 Min.) 80,00

Rückenmassage	 (25 Min.) 33,00

Rückenmassage	 (50 Min.) 60,00

Fußreflexzonenmassage	 (30 Min.) 36,50

Sportmassage	 (25 Min.) 33,00

Hot-Stone-Massage	 (30 Min.) 87,80

Wärmepackung	 (20 Min.) 12,50

Wärme | Teilkörpermassage	 (20/25 Min.) 36,00

Kurse €

Aquacycling	 (10x) 116,60

Aquajumping	 (10x) 116,60

Kinderschwimmen	 (8x) 120,00

Babyschwimmen	 (8x) 96,10

Yoga	 (8x) 80,00

Pilates	 (8x) 80,00

Funktionelles Krafttraining	 (8x) 120,00

RückenFit	 (8x) 80,00

GetFit – gesundes Abnehmen	 (8x) 80,00

Entspannung	 (8x) 80,00

TanzDichFit	 (8x) 80,00

Fußpflege €

38,00

THERAPIE & TRAINING
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