Sport nach Sport mit
Brustkrebs Parkinson
R R

GetFit-
Gesundes

Schulter Schulter
R R

Stark im Alltag Pilates
R+P

P Praventionskurs

Sturzsicher,
stabil+fit
[}

Sport nach
Brustkrebs
R

Diabetessport
P+R

Riickenschule
R

Entspannung
R

F Funktionstraining

Fibromylagie
Gruppe F Beweglichkeits
training F

Beweglichkeits

training
P

Sport mit
Parkinson
R

Pilates sanft
R+P

Schulter Entspannung
R R
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