07:00
08:00
09:00
10:00
11:00

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

Montag

Gerate 1

Suluieu] s91na.19q 00:T2-00:L

Gerate 2

Suiureay
$33n34313qun 00:2T-00:L

12-13Uhr
gesperrt

Sujueay
sajnaslaqun

00:9T-00:€T

16-18Uhr

o
[]
w

T
(]
=
=
-+

Sujueay
sajinaslaqun

00:T¢-00:8T

Geratetraining ab April 2026
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- Gerateeinweisungen Erfolgen nur mit Termin
- Termine kdnnen am Empfang telefonisch oder personlich vereinbart werden
- Das Gerateraining ist Chipkarten gesteuert
- Chipkarten sind am Empfang fiir ein Pfand von 30€ erhaltlich
- ohne Chipkarte ist kein Training moglich
- RegelméRige Trainingsplananpassungen oder Anderungen werden Angeboten und er
efolgen nach Terminvereinbarung

- Anderungen bzgl. der Betreung werden im Newsletter mitgeteilt
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