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Telefon: 07473-3783-438
P Präventionskurs 45 min F Funktionstraining 35 min R Rehasport 45 min E-Mail: therapieplanung@bad-sebastiansweiler.de
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it Kursübersicht Trockengymnastik ab Mai 2026
Montag Dienstag Donnerstag Freitag

0
8

:0
0 Wirbelsäule

R 

Osteoporose 

Gruppe     F

Ganzkörper 

training F

Mittwoch


