:30 Uhrze

:00 7

08

:00

09

:00

10

:00

11

:00

12

:00

13

:00

14

:00

15

:00

16

00

:00 17

18

:00

19

00

:00 20

21

Montag
Bad 1 Bad 2
7:30
Funktion
8:00
Rehasport

8:15  Funktion

12:10
Rehasport

15:05
Rehasport

17:20
Aqua Cycling

P
18:20
Aqua Cycling
P

19:15
Aqua Jumping
P
20:05
Aqua Jumping
P

21:00
Aqua Jumping
P

9:00
Rehasport

10:00
Rehasport

11:00
Rehasport

12:00
Rehasport

13:00
Rehasport

14:00
Rehasport

15:00
Rehasport

16:00
Rehasport

17:00
Rehasport

18:00
Rehasport

19:00
Rehasport

20:00
Rehasport

Dienstag
Bad 1 Bad 2
7:30
Rehasport
8:00
Rehasport
9:00
Rehasport
11:00
Rehasport
12:00
12:10 Rehasport
Rehasport
13:00
Rehasport
14:00
Rehasport
15:05 15:00
Rehasport Rehasport
15:55
Bar]byjK|nder 16:00
SCWimmen Rehasport
16:45
Funktion 17:00
17:30 Rehasport
Funktion
18:20 . :18’00
Aqua Cycling CUEE[EN
P
1915 19:00
T Rehasport
Aqua Cycling
P
20:00
Rehasport

Kursiibersicht Wassergymnastik ab Mai 2026

Mittwoch
Bad 1 Bad 2
7:30
Funktion
8:15 X hg 00 "
Funktion CIERY
9:00
Rehasport
10:00
Rehasport
11:00
Rehasport
12:00
12:10 Rehasport
Rehasport
13:00
Rehasport
14:05 14:00
Rehasport Rehasport
15:00
Rehasport
16:00
Rehasport
16:15
Rehasport
17:00
Rehasport
18:00
18:30 Rehasport
Aqua Cycling
B 19:00
Rehasport
19:30
Aqua Cycling
F 20:00
20:30 Rehasport
Aqua Jumping
P

Donnerstag
Bad 1 Bad 2
7:30
Rehasport
8:00
Rehasport
9:00
Rehasport
10:00
Rehasport
11:00
Rehasport
12:00
12:10 Rehasport
Rehasport
13:00
Rehasport
14:00
Rehasport
15:05 15:00
Rehasport Rehasport
15:55
BahbyjK|nder 16:00
schwimmen R
16:45
Funktion 17:00
17:30 Rehasport
Funktion
18:15
Rehasport
19:00
Rehasport
19:30
Rehasport
20:00
Rehasport

Freitag
Bad 1 Bad 2
7:30
Rehasport
8:00
Rehasport
9:00
Rehasport
10:00
Rehasport
11:00
Rehasport
12:00
12:10 Rehasport
Rehasport
13:00
Rehasport
13:30
Kinder 14:00
schwimmen Rehasport
14:20 P
Kinder
SCh‘l"';Tl’gqe" 15:00
Kinder Rehasport
schwimmen
16:00
) 16:00
Kinder
X Rehasport
schwimmen
16:50
hK”?de' 17:00
schwimmen
17:35 Rehasport
Kinder
schwimmen 18:00
Rehasport
18:20
Funktion 19:00
19:15 Rehasport
Rehasport
20:00
Rehasport

Samstag Sonntag
Bad 1 Bad 2 Bad 1 Bad 2
8:00
Rehasport
Babgtii(:]der 9:00 9:00
yA Rehasport Rehasport
schwimmen
10:20 10:00 10:00 10:00
Baby-Kinder Baby-Kinder
. Rehasport X Rehasport
schwimmen schwimmen
10:50
11:1'0 11:00 BabytK|nder 11:00
Baby-Kinder Rehasport schwimmen Rehasport
schwimmen ? 11:40 P
Baby-Kinder
12:90 12:00 schwimmen
Baby-Kinder Rehasport
schwimmen P 12:30
Baby-Kinder
12:;0 13:00 schwimmen
Baby-Kinder
X Rehasport
schwimmen
13:40 14:00
Kinder
X Rehasport
schwimmen
15:00
Rehasport

Baby- Kinderschwimmen

Dienstag: 15:55 Seesterne ab 8 Monaten

Donnerstag 15:55 Seehunde ab 18 Monaten

Freitag: 13:30 Schwimmheldenl ab 4 Jahren
14:20 Schwimmbhelden 2 ab 4 Jahren
15:10 Schwimmbhelden 3 ab 4 Jahren
16:00 Schwimmhelden 4 ab 4 Jahren
17:00 Schwimmzwerge 1 ab 4 Jahren
17:45 Schwimmzwerge 2 ab 4 Jahren

Samstag 09:30 Kaulquappen ab 4 Monaten
10:20 Robben ab 8 Monaten
11:10 Seelowen ab 4 Monaten
12:00 Fische 1 ab 8 Monaten
12:50 Fische 2 ab 18 Monaten
13:40 Delfine ab 4 Jahren

Sonntag 10:00 Lurchis ab 4 Monaten
10:50 Frosche ab 8 Monaten
11:40 Pinguine ab 18 Monaten
12:30 Robben 2-4 Jahre

Q® Bad

Sebastiansweiler



