Name: Voraussichtliche Entlassung: MITTAGESSEN kw 2 05.01.2026- 11.01.2026
. Menii . . .
Tisch: Menii 1 Fit &. Regional 3 Salat/Dessert
Wahl
Montag Waldpilzcremesuppe & Waldpilzcremesuppe & Waldpilzcremesuppe & Salat KeL1Lceil
05.01.2026 Eingemachtes Kalbsfleisch 318t Zucchini mit Ratatouillefullung & Gebratene Hahnchenbrust Fruchtdessert Pfirsich-Aprikose &
mit Bandnudeln 2t ** auf GemusesoRe 3181 mit BratensoRe &
und bunter Salat* mit Langkornreis Kaisergemiise 2% Eier-Knopfle 21.ce
D|enstag Hihnerbriihe3l2&! mit Backerbsen3l2ce Klare Gemusebrihe 218 . Salat KaLilceil
H alc, i ;
HI. 3 Kénige Hackfleischrolle mit Frischkdse mit Backerbsen °<¢ 8 % el Kamige
’ & gefiillt ¢/ TomatensoRe 2% Topfen-Palatschinken <& K S S e Butterkeks Pudding 21¢
06.01.2026 und Polenta Schnitte »22%8i und Waldbeeren ]
Mittwoch Krautercremesuppe & Krautercremesuppe & Krautercremesuppe & Salat ®al.11ceil
07.01.2026 Ruhrei “&'* Tortellini mit Ricottafiillung 2<# ,,Bauernsela'F groBe:r gemischter P
mit Rahmspinat & mit KisesoRe 4aLa3ei Salatteller" mit Fetakdse, Tomaten Orange v " )\
dazu Salzkartoffeln % und bunter Salat* Peperoni, Oliven, Dinkel-Brotchen !
Donnerstag Gebrannte GrieBsuppe #2231 Gebrannte GrieRsuppe #2123 Gebrannte GrieRsuppe #2123 Salat ®al.11ceil
Kleine Schweinshaxe & mit Nudel-Dinkelpfanne 318 Gemise-Teller
08.01.2026 i A
. R o . . Erdbeerjoghurt &
SoRe 1a3¢ Filder-Sauerkraut®™at mit PilzsoRe >23La3.8L Paprika, Brokkoli, Fenchel, Karotten,
0 alcg &. Salat* mit Pellkartoffeln &. Krauterquark®
und Semmelknddel
Freitag Perlgraupensuppe *2123fi Perlgraupensuppe >2123%i Perlgraupensuppe 32123 Salat ®al.11ceil
- ) L
09.01.2026 Paniertes Schollenfilet Gemise-Knusperfrikadelle < Schweinesteak natur gebraten 2!
Remoulade »9/1041ci mit KrdutersoRe 2l mit RahmsoRe 2123 Joghurt-Friichte-M{sli 3212324h1h228h
- . . Rosenkohlgemise 4218 w
Petersilienkartoffeln®®und Salat & . und Spétzle ®* dazu Salat*
und Cous Cous %8/
Samstag . .
g L.
10.01.2026 Méohreneintopf mit Kartoffeln .M|Ichre|s s ! B
.01. 23,aL,g mit Apfelmus = Apfel G
mit Fleischwurstridle >*# Zimtzucker
Son ntag Rinderbriihe 3% mit Markkl6Bchen 1< Gemisebriihe 3% mit Markkl6Bchen 1< Salat Kal1lceil
,3,5, , .8, . . . .. llc,g
11.01.2026 Sauerbraten 13521238l Spinatstrudel mit Hirtenkase ® o
in pikanter RahmsoRe ¢ vegetarische RahmsoRe 2238 Schokopudding
. . alic ) L a1 ‘ | . und Kirschen
mit Rotkohl und Spatzle Erbsen-Karottengemiise . —
€l Fragen ruren sie mich an unter
Bei F f h ter 461
A

Bitte tragen Sie die Nr. des gewahlten Mendis hier ein
(nur fur die anwesenden Tage)

Schmeck den Siiden
— Genvss auer Havs —

Baden-Wiirttemberg

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit
Ihr Klichenchef R. Grauer und Team

Unvertraglichkeiten/
Allergene:




ABENDESSEN

. Menu . ..
Tisch: Wahl Menu 1 Menu 3
Montag Schorndorfer Land- Schinken 228 %% Bismarckhering 104/ Dill, S~ WeiBschim.meIkése g IR
05.01.2026 Kiirbiswiirfel, Pusztasalat®!% Goudakasel.28 Karotten, Petersilienwurzel auf Lollo Rosso Blaue und weiRe Trayben
o Verschiedene Brotsorten3-.2223.24.2.6m Verschiedene Brotsorten3:3233:34a.6m Tomaten-Quark- Dip &
Krautertee Krautertee Verschiedene Brotsorten3l:a223asagm
Krautertee
Dienstag Bierwurst 2381 3= Mortadella Aufschnitt 23'8'1‘ Tiroler Salat 11aLlcei
. . mit Emmentaler Kase & Frischer Karottensalat!t2-<i Rettich-, Karotten-, Tomatensalat, Ei, Kisestreifen
HI. 3 Komge dazu Frischer Paprikasalat mit Edamerkase & Verschiedene Brotsortenala2a3ad,agm
06.01.2026 Verschiedene Brotsorten2-222332342gm Verschiedene Brotsortena-222332342gm Pfefferminztee
Pfefferminztee Pfefferminztee
Mittwoch . Wa_\;\;nfﬁ reters PasteFte'zn Wurslt2t'3'3'h7'h Bunter Gemuses.:lce;lt' in Bfa\lllsimlco- Dressing
aar Weilwirste* riesensala mit Olivendl*"
07.01.2026 SuRer Senfi ﬁ, Gewdrzgurkenstiicke | Streichkase & Streichkdseecke &
Laugenbrezel ! Verschiedene Brotsorten3t323334a.gm Verschiedene Brotsorten?32a3242.gm
Friichtetee Frichtetee Frichtetee
Donnerstag Bunter Nudelsalat mit Karotten, Sellerie und Hinter-Kochschinken >33 ) T(_ettnan_ge.r Rahmkéseﬁ.
08.01.2026 Kidneybohnen?%2¢i, Streichwurst3815 , Streichkase ¢ Weichkase, Kiwi Scheiben, Orangenscheiben Késescheiben Kiwi-Orangenscheiben
Verschiedene Brotsortenala2ad.adagm Verschiedene Brotsorten.22232426m Verschiedene Brotsorten3l.2233a4agm
Hagebuttentee Hagebuttentee Hagebuttentee
Freitag »Russische Eier” Frischkase Natur & Krauterfrischkase & Mozzarella-Salat
09.01.2026 Fleischsalat *™® mit Mayo und 1 Ej 223ic Kohlrabi Stifte, Salatgurkeﬂnstuck, Tomate Mandarinen-Joghurtdressing &
e Verschiedene Brotsorten?l22a3a4,agm Emmentaler Kase & Salatgurkenstiick, Tomate
Pfefferminztee Verschiedene Brotsorten2-222332342gm Verschiedene Brotsorten-3233342.gm
Pfefferminztee Pfefferminztee
Samstag Matjesfilet ,,Nordische Art” mit Zwiebel und Kiseaufschnitth2hih3.ceh
10.01.2026 Karotte?>?8 Tomatenscheiben . Zwiebelringe
- Streichkase & ot Verschiedene Brotsorten!.2223a4agm
= Himbeer-Vanilletee }, Himbeer-Vanilletee
Sonntag Bierschinken 2381 %% Bio Bodensee Kase, Bio Miinsterkase, **
11.01.2026 Salatgurke, Tomate Korniger Frischkdse 8 Tomate, Salatgurke

Korniger Frischkase &
Verschiedene Brotsortenal-2223.a4agm
Friichtetee

Verschiedene Brotsorten2l-2223.a4agm
Frichtetee

O

Deklaratonspflichtige Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n), 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 =
mit Phosphat, 9/10 = mit StRungsmitteln, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, di = Dinkel, h1 = Mandeln, h2 = Haselniisse, h3 = Walnisse , h7 = Pistazien, a = Glutenhaltiges Getreide, c = Eier und
Eierzeugnisse, d = Fisch und Fischerzeugnisse, f = Soja und Sojaerzeugnisse, g = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, h = Schalenfriichte und Erzeugnisse, i = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j = Senf und
Senferzeugnisse, L = Schwefeldioxide/Sulfite, m = Lupine und Lupinenerzeugnisse

Bad Sebastiansweiler
Rehabilitationsklinik - Schwefelbad - Wohnen und Pflege




