Name:

Voraussichtliche Entlassung: MITTAGESSEN kw 3 12.01.2026- 18.01.2026
. Menii . . .
Tisch: Wahi Menii 1 Fit &. Regional 3 Salat/Dessert
Montag Klare Hihnerbriihe®>& Muscheln @< | Klare Hihnerbrihe® & Muscheln #%¢ | Klare Hihnerbrihe® Muschele®** Salat 2t11eeil
Kohlroulade mit Hackfleischfiillung 2 Gemisemaultaschen Gedunstetes Seelachsfilet ¢ N
12.01.2026 SpecksoRe »¥>ala3et iberbacken *°& TomatensoRe Fischrahmsauce®?1d&t Caramelpudding ™
Langkornreis dazu Salat Geriebener Kase & mit buntem Salat * mit breite Nudeln und Blattsalat
Dienstag Broccolicremesuppe #4# Broccolicremesuppe & Broccolicremesuppe 28 Salat katilcel!
S_ChIaChthattel % Kartoffelreibekuchen %a4¢i Rinderbraten
13.01.2026 mit Bratensofie ¢ 3 Apfelmus 3 it BratensoRe ¢ Buttermilchdessert Mango &
dazu Filder-Sauerkraut 42 p‘ miIt bratensolse
und Kartoffelstampf & und Zimtzucker mit Eierspatzle *1< &. Salat
Mittwoch - =a!-'..ﬁsgnusebruhe mit Fadennudeln 3¢ Gemisebriihe mit Fadennudeln 3¢ Gemdisebriihe mit Fadennudeln 3¢ Salat ¥al1Lcgil
‘% —Kéasespatzle atice Wok- Gemise-Pfanne 3%/ Italienischer- Salat _ J
14.01.2026 S SN L Réstzwiebeln?t mit Langkornreis mit Nudelsalat, Parmaschinken, Birne ® @
S0 du.salat’ dazu Salat Mozzarella und Tomaten J&
Don nerstag Rinderbriihe =2 ButterkléRchen 21c¢ Rinderbriihe 2% Butterkl6Rchen 3%.c& Rinderbriihe 21 Butterkl6Rchen 21.c8 Salat Kalitceil
Saure Kutteln 13521238t Karotten Sesam Taler 2%<ik Natur-Krduter-Reis ofirsichk
15.01.2026 mit Bratkartoffeln *% mit MohrensoRe 32! mit frischem Irsichkompott
und bunter Salat” und Spinatnudeln @< Mediterranes Gemuse V1
Freitag Kartoffelsuppe & Kartoffelsuppe &' Kartoffelsuppe & Salat *atilcei!
. . . al,d H H al,a3,ag
Fischfilet Bordelaise ‘ Limburger Kiseknadel #.c Rmderleber Berliner ,?:tl " e ccher Obstsalat
16.01.2026 mit KrautersoRe V& mit Kiirbisragout 2481 3% Apfel-Zwiebelsauce **?1231i rischer Ubstsala
dazu Bandnudeln 3¢ & hausgemachtes Kartoffelpiree ¥R
Samstag .
Pichelstei Ei f 35100t Ofenschlupfer mit Mandel Obst der Saison
17.01.2006 chelteiner Entopf 27 und Rosinen 352 .
mit Rindfleischeinlage dazu VanillesoRe & i,
Son ntag Pastinakencremesuppe 318 Pastinakencremesuppe 218 Salat Kalitceil
Paniertes Schweineschnitzel 3! Breite Nudeln 2L¢
18.01.2026 Amaretto-Ricottacreme 2%<#

Schwarzwurzelgemise 2%&
Kartoffel-Gratin 2*& mit Zitrone

Pfifferlinge in Rahm 318t
mit buntem Salat *

, a‘- <ol

Bei Fragen rufen sie mich an unter 461

t

Bitte tragen Sie die Nr. des gewahlten Mendis hier ein
(nur fur die anwesenden Tage)

Schmeck den Siiden
— Genvss auer Havs —

Baden-Wiirttemberg

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit
Ihr Klichenchef R. Grauer und Team

Unvertraglichkeiten/
Allergene:




ABENDESSEN

. Meni . .o
Tisch: Wahl Menu 1 Menu 3
Fleischkdsescheiben?38 3% Hahnchenbrust in Aspik Bonifaz Krauter-Weichkase &
Montag
Cornichon Roter Linsensalat Tettnanger- Rahmkas@® %
12.01.2026 Babybel 8 Tomate Senfgurken¥1%i Tilsiter K&se & Salatgurke, Tomate
o Verschiedene Brotsorten3l.a22334gm Verschiedene Brotsortenal.a22a334gm Verschiedene Brotsorten3-.3233:348m
Krautertee Krautertee Krautertee
Dienstag Wildschweinpastete Schwarzwiélder- Landschinken 232 Gemischter Kisetellert2h1h2gh
Frischer Gurkensalat i Maissalat & Blaue und weiRe Trauben
13.01.2026 Peperonil239/10L Goudakisescheibe 128 Kdseaufschnitt Salzgeback
Verschiedene Brotsorten3lazasasgm Lollo Rosso, Tomate Verschiedene Brotsorten3l.22a3atgm
Pfefferminztee Pfefferminztee Pfefferminztee
H Warm: Hering in Gelee!d Bonifaz-Knoblauch-Weichkéase &
Mittwoch ram gin Ge!
Currywurst®2tati Brennesselkisel2# Salatgurke, Tomate
14.01.2026 mit Currysauce®"! Verschiedene Brotsortenalazasadgm Griinlander Riucherkase &
dazu Tafelbrotchen Frichtetee Verschiedene Brotsorten?2223.24gm
Frichtetee Frichtetee
Don nerstag Bauchspeck 3R mit Gemusestreifen und Zwiebel Gutsleberwurst?338 Bunter Kisesalat
Gewdrzgurkenstiicke Emmentaler Kdse® mit, Spargel, Mais und Kidneybohnen &
15.01.2026 Kiri — Frischkase & Frischer Rote Beetesalat™** Verschiedene Brotsortena.22a3atgm
Verschiedene Brotsortenal.a2,23,a4.gm Verschiedene Brotsortenal.a2,23,a4.gm Hagebuttentee
Hagebuttentee Hagebuttentee
Freitag Kaseaufschnitt mit Weichkasel2hlh2h3ceh Schweizer Wurst-3® Kisesalat mit Zwiebel 235¢ Bio Bodensee Kise 3%
Blaue und weiRe Trauben Essiggurkenstiick 9/10j Oliven?35L Peperonil-239/10.L
16.01.2026 Ananasschnitz, Salzgeback Verschiedene Brotsortenala2a3a4agm Kaseaufschnitt
Verschiedene Brotsortenal-222324.agm Pfefferminztee Verschiedene Brotsortenal.2223a4.gm
Pfefferminztee Pfefferminztee
Samstag Kaltes Kalb-Fleischkiichle %3 Tomatensalat
Radieschen, Salatgurke in Krauterzwiebelmarinade
17.01.2026 . Bergkésescheibei . mit Weichkése e und Salzgeback @
Verschiedene Brotsorten?!.2223.24.gm Verschiedene Brotsorten a-a2a3asgm
Himbeer-Vanilletee Himbeer-Vanilletee
Son ntag Schinken in Aspik 238 Corned- Beef %38 Quark - Frischkase, angemacht ¢
Essiggurkenstiick 9101 Salatgurke
. g H 1,a2,a3,a4,g,
18.01.2026 . Emmentaler Kase Verschiedene Brotsorten3h.2223.24.m
Verschiedene Brotsortenal.2223.a4gm Frichtetee
Frichtetee

O

Deklaratonspflichtige Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n), 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 =
mit Phosphat, 9/10 = mit SGRungsmitteln, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, di = Dinkel, h1 = Mandeln, h2 = Haselniisse, h3 = Walnusse , a = Glutenhaltiges Getreide, c = Eier und Eierzeugnisse, d
= Fisch und Fischerzeugnisse, f = Soja und Sojaerzeugnisse, g = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, h = Schalenfriichte und Erzeugnisse, i = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j = Senf und Senferzeugnisse,

L = Schwefeldioxide/Sulfite, m = Lupine und Lupinenerzeugnisse

Bad Sebastiansweiler
Rehabilitationsklinik - Schwefelbad - Wohnen und Pflege



