Name: Voraussichtliche Entlassung: MITTAGESSEN kw 5 26.01.2026- 01.02.2026
. Menu e . R
Tisch: Wahi Menii 1 Fit &. Regional 3 Salat/Dessert
Montag Klare Rinderbriihe® mit Fladle®.<8 Klare Rinderbriihe® mit Fladleal<# Klare Rinderbriihe® mit Fladleal<# Salat Ka%1Lced!
Schwabische Alb - Linsen 135aLait ; :
26.01.2026 Blumenkohl im Backteig P " '
mit Saitenwurst & ﬂ auf KriutersoRe 1/ Polenta §pmat Knl{spertasche alg Frischer Obstsalat
und Eierspitzle 2Lc mit Rahmspinat &
P dazu Bratkartoffeln
Dienstag Gemiisecremesuppe®-#' Gemiisecremesuppe®-281 Gemiisecremesuppe®-2&i Salat Kalilceil
27.01.2026 Paniertes Putenschnitzel 3¢ Eierpfannkuchen Kartoffelreibekuchen a%.24.ci .
BratensoRe *# Kirbisragout *#' mit Blaubeerquark & Rahmpilze 218/t NuR-Nougat-Pudding ™#
mit Bandnudeln a1c % und Puderzucker &. bunter Salat*
i Gemdsebriihe?l mit KI6Rchen at.¢8 Gemiisebriihe?V mit KI6Rchen atcg Gemiisebriihe?V mit KI6Rchen atc8 Salat Kalilecgil
Mittwoch _ C -y
28.01.2026 Eieromelette ¢ KapernsoRe *%&" - a3fel Lachs- Salat, gerducherter Lachs
VL. a1 Chili sin carne *>"& . . Berliner _
buntes Gartengemise ** it Vollk ; . groRer Gemischter Salatteller’ mit . .
und Petersilienkartoffeln ** mit Vorikornnaturreis Avocado Wiirfel &. KI. Brotchen @4 eSB! backry
Donnerstag Geflugelcremesuppe 341 Gefliigelcremesuppe 3V Gefliigelcremesuppe 3V Salat Kalitceil
29.01.2026 Schwébische Maultaschen 22¢ Gemdiselasagne 2%¢&/ Gemuse-Teller ' o
mit Kartoffelsalatjﬁ PaprikasoRe "Peperonata" Vi Brokkoli, Blumenkohl, Karotten, Latte Macchiatopudding
dazu Blattsalat und Salat mit Pellkartoffeln &. Krduterquark#
Freitag Hihnerbrithe mit Maultdschle 3-c&i Hihnerbrithe mit Maultdschle 3.¢&/ Hihnerbrithe mit Maultdschle 3-¢& Salat Kalitceil
ediinsteter Wildlachs ¢ i illon 2% i
30.01.2026 ge loac Sellem-:‘.me'dallllon » Kalbsgesch'netzt.eltes in Stracciatella Joghurt &
Zitronen SoBe>***_~_ .4 | Wurzelgemuse in Dillrahm &/ Rahmala3&L mit Grillgemuse
mit Krauterreis "~ mit Kartoffelpiiree 83% dazu Krauterreis
Samsta .
s Herzhafter Kartoffeleintopf Hausgemachter Kirschmichel j . Obst der Saison
31.01.2026 234531830l aLhZ.cen '
mit Gefliigelschnibbelwurst #%2 mit VanillesoRe & e,
Son ntag MaisgrieRsuppe MaisgrieRsuppe /f’_"'fﬁﬁ% |
01.02.2026 Rinderbraten®®mit BratensoRe ¢ Spinatknédel 215 S hBI'(mlezkomp;;F ]
Mandelbroccoli 2Lh1ehi GemiisesoRe 218 & Salat* chokoladenpudding
und Kartoffelrdsti
<)

Bitte tragen Sie die Nr. des gewahlten Mendis hier ein
(nur fur die anwesenden Tage)

Schmeck den Siiden
— Genvss auer Havs —

Baden-Wiirttemberg

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit
Ihr Klichenchef R. Grauer und Team

Unvertriglichkeiten/ =77
Allergene:




ABENDESSEN

. Meni . .
Tisch: Wahl Menu 1 Menu 3
Montag Hausmacher Vesperteller 111.2.38.alacdg,ij Wur.staufschnitt 1238 Maasdamer Kise &
26.01.2026 Mais-Kidneybohnen Salat, Streichkase & Frischkdse Natur & . Salat“gurkensti']ck )
Verschiedene Brotsorten3-.2223.24.2.6m Lollo Rosso, Tomate Bonifaz Kriauter-Weichkise &
Kriutertee Verschiedene Brotsortena-222332342gm Verschiedene Brotsorten-323334agm
Krautertee Krautertee
Dienstag Geflugelsalat mit Ananas und Spargel 3©! Paprika-Lyoner, Salamischeiben 12338 3% Mozzarella Schgiben e
27.01.2026 Streichkdse 8 Tomate Goudakése*& Zucchinisalat & To.matensch.e'|ben
Verschiedene Brotsorten3l222324,2.gm Verschiedene Brotsorten3t323334a.gm Frischer Basilikum
Pfefferminztee Pfefferminztee Verschiedene Brotsorten?12223a4agm
Pfefferminztee
Mittwoch Warm: Pikanter Wurstsalat nach ,Art des Hauses” 2358t . Késea.ufschnitt .l'zrhlr'ﬂ:crs‘h .
28.01.2026 Rote Wurst & Senf! % Schmelzkdse 8¢ Tomate Frlscher.PaprlkasaIat mit Zwiebelringe
Tafelbrétchen 2! Verschiedene Brotsorten 31:323334a,gm Verschiedene Brotsorten3\,a233342gm
Frichtetee Frichtetee Frichtetee
Donnerstag Ochsenmaulsalat 232321 . Hinter Kochschinken 233 Rahmtorten &. Bio Pfefferkdse 3%
29.01.2026 mit Griebenschmalz Cornichon’ Friesensalat, Salatgurke mit Kdsescheibe und Fruchtgarnitur
o Verschiedene Brotsorten3!22a3a4agm Brie- Camembert Ecke & Verschiedene Brotsorten3l2a3.a4agm
Hagebuttentee Verschiedene Brotsorten31,22.a3,a4,a,gm Hagebuttentee
Hagebuttentee
Freitag Gabelrollmops®104 Bratenaufschnitt®3 Bio Bodensee Kise ¢ 3R
30.01.2026 f‘{“’ Griechischer Bauernsalat%35%/10gl Petersiliengarnitur Senfgurke®/10; Goudakéase®, Mixed Pickles 3>9/10L
e s Oliven?35 Peperonil239/10L Butterkdsescheibe & Tomate Petersiliengarnitur
Verschiedene Brotsorten3l22a3a4agm Verschiedene Brotsorten3l22asa4agm Verschiedene Brotsorten2L2223.24.2gm
Pfefferminztee Pfefferminztee Pfefferminztee
Samstag Eierlyoner 2381 35 Kaseaufschnitth2h-h3.ceh
Salatgurkenstiick Blaue und weille Trauben
31.01.2026 Edamerkase & Bonifaz-Knoblauch-Weichkase &
Verschiedene Brotsorten3-3%3334agm Verschiedene Brotsortenal-a2a3as.agm
Himbeer-Vanilletee Himbeer-Vanilletee
Sonntag Bérlauch- Krauter- Kase & Tettnanger Rahmkase, Bio Miinsterkdse®=®
01.02.2026 Zwiebelmett 3R Pusztasalat¥/1% Kaseaufschnitt, Tomate, Salatgurke

Zwiebelringe, Lollo Rosso, Radieschen
Verschiedene Brotsortenal-2223.a4agm
Friichtetee

Verschiedene Brotsorten2l-2223.a4agm
Frichtetee

O

Deklaratonspflichtige Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n), 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 =
mit Phosphat, 9/10 = mit SGRungsmitteln, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, di = Dinkel, h1 = Mandeln, h3 = Walnisse, a = Glutenhaltiges Getreide, c = Eier und Eierzeugnisse, d = Fisch und
Fischerzeugnisse, f = Soja und Sojaerzeugnisse, g = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, h = Schalenfriichte und Erzeugnisse, i = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j = Senf und Senferzeugnisse, L =
Schwefeldioxide/Sulfite, m = Lupine und Lupinenerzeugnisse

Bad Sebastiansweiler
Rehabilitationsklinik - Schwefelbad - Wohnen und Pflege




