Name:

Voraussichtliche Entlassung:

MITTAGESSEN «kw 10

02.03.2026- 08.03.2026

Tisch:

Menu
Wahl

Menu 1

Fit &. Regional 3

Salat/Dessert

Montag

02.03.2026

Hlhnerbrihe 21 mit Leberspatzle 21¢
Spaghetti 1<
mit Bolognese Vit

Parmesankase 12¢ ~JpwpR

Hihnerbrihe 218 mit Leberspatzle 21¢
Semmelknodel 2c8
mit Rahmchampignons >3.&t
mit buntem Salat *

Hihnerbrihe 218 mit Leberspatzle 21¢

7% . \ Welsfischfilet, Natur 24
"~ Fischrahmsauce 5?48l
mit breite Nudeln und Blattsalat

Salat K.a1,11,c,g,j,!

Buttermilchdessert
Heidelbeer &

Dienstag

03.03.2026

Tomatencremesuppe 21
Schweinesteak Natur gebraten
PaprikasoRe ,Zigeuner” 431,33

Kartoffel-Rosti

Tomatencremesuppe al
kleine Germknodel mit
Kirschfillung 23!
und Vanillesol3e &

Tomatencremesuppe !

Hahnchenroulade
auf Krdutersauce >alsl
mit Wilder Reis &. Salat

Salat K.a1,11,c,g,j,!

Caramelpudding &

Mittwoch

04.03.2026

Klare Hithnerbriihe®&' Muscheln 3¢

Gemisepfanne &
mit Kartoffelecken 2!
dazu Salat

Klare Hithnerbriihe® &' Muscheln 2%¢

Gekochte Eier ©
in SenfsoRe >2L&iit
mit Langkornreis

Klare Hiihnerbriihe® Muschele®¥c
Italienischer- Salat
mit Nudelsalat, Parmaschinken,
Mozzarella und Tomaten

Salat K.a1,11,c,g,j,!

d |
& o
“"I

Birne

Donnerstag

05.03.2026

Kartoffelsuppe &
Hahnchengyros
mit Tzaziki &
dazu Tomatenreis 2-&

Kartoffelsuppe &'
Maisauflauf mit Kase “8
,Chipa gauazu”
auf Tomatensol3e 318/

Kartoffelsuppe &

Rinderleber Berliner Art a%23¢
Apfel-Zwiebelsauce 3431331
Kartoffelpiree & =

Salat K.a1,11,c,g,j,!

Stracciatella Joghurt &

Freitag

06.03.2026

Rinderbriihe 2% Fadennudeln 2t<e

Paniertes Schollenfilet
Remoulade 1#/102Lci
Zitrone &. Salzkartoffel ™ ><

Rinderbriihe 2% Fadennudeln 3¢

Pastinaken-Steckriiben-Rasti 32%¢

Kerbel-Sahne-SoRRe 318

Dinkel-Risotto Gartnerin %

Rinderbriihe 21 Fadennudelnat.ce

Natur-Krduter-Reis
mit frischem

Mediterranes Gemiise 3%

Salat K.a1,11,c,g,j,!

Pudding Vanille
Waldmeister 18

Samstag

07.03.2026

Linseneintopf 13>aLit
mit paar Saitenwurst 238

Ofenschlupfer mit Mandel
und Rosinen 2-htceh

. PR
dazu VanillesolRRe &

Obst der Salsonw‘g _,f -

Sonntag

08.03.2026

Erbsencremesuppe !

Kalbsbraten®" mit RahmsoRe %3¢
mit Bayerisch Kraut>**>a%it
und Kroketten &

Erbsencremesuppe

Wok- GemUse-Pfanne 24fi
mit Kroketten &
und buntem Salat *

Amaretto-
Ricottacreme 318

t

Bitte tragen Sie die Nr. des gewahlten Mendis hier ein
(nur fur die anwesenden Tage)

Schmeck den Siiden
— Genvss auer Havs —

Baden-Wiirttemberg

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit
Ihr Klichenchef R. Grauer und Team

Unvertraglichkeiten/
Allergene:




ABENDESSEN

Tisch: \'\,/IV(;EIU Menu 1 Menu 3
Montag Fleischkéisescheil:‘>en2'3'8 =R Hahnchenbrust in Aspik Bonifaz Krduter-Weichkase &
Cornichon’ Roter Linsensalat Tettnanger- Rahmkas@® %
02.03.2026 Babybel 8 Tomate Senfgurken¥1%i Tilsiter K&se & Salatgurke, Tomate
Verschiedene Brotsortenl:32a3.a4gm Verschiedene Brotsortenl:32a3.a4gm Verschiedene Brotsorten-3223.a4gm
Krautertee Krautertee Krautertee
Dienstag Wildschweinpastete Schwarzwilder- Landschinken %38 Gemischter Késetellert2hth2gh
Frischer Gurkensalat/ Maissalat ¢ Blaue und weiRe Trauben
03.03.2026 Peperonit23%10L Goudakasescheibe 128 Kaseaufschnitt Salzgebiack
Verschiedene Brotsorten®"?22324&m Lollo Rosso, Tomate Verschiedene Brotsortenal2223a4gm
Pfefferminztee Pfefferminztee Pfefferminztee
Mittwoch Warm: Hering in Gelee!d Bonifaz-Knoblauch-Weichkise &
Currywurstsataii 3% Brennesselkisel e Salatgurke, Tomate
04.03.2026 mit Currysauce®"! Verschiedene Brotsortenala2a3.atgm Griinlander Raucherkése &
dazu Tafelbrétchen Frichtetee Verschiedene Brotsorten3.,223334gm
Frichtetee Frichtetee
Donnerstag Bauchspeck 3R mit GemUsestreifeh und Zwiebel Gutsleberwurst?38 Bunter Kasesalat
Gewdirzgurkensticke Emmentaler Kdse® mit, Spargel, Mais und Kidneybohnen &
05.03.2026 Kiri — Frischkéase & Frischer Rote Beetesalat3>+ Verschiedene Brotsortenala2a3adgm
Verschiedene Brotsortenal.a2a3.a4gm Verschiedene Brotsortenal.a2a3.a4gm Hagebuttentee
Hagebuttentee Hagebuttentee
Freitag Kaseaufschnitt mit Weichkdsel2"h2h3ceh Schweizer Wurst-3%® Kasesalat mit Zwiebel 2325 Bio Bodensee Kise 3%
Blaue und weiRte Trauben Essiggurkenstiick %/10J Oliven235t peperonit239/10L
06.03.2026 Ananasschnitz, Salzgeback Verschiedene Brotsortenl22a3a4agm Kaseaufschnitt
Verschiedene Brotsorten®!222324aem Pfefferminztee Verschiedene Brotsorten212223:24gm
Pfefferminztee Pfefferminztee
Sa mstag Kaltes Kalb-Fleischkiichle %3¢ Tomatensalat
Radieschen, Salatgurke in Kréuterzwiebelmarinade
07.03.2026 Bergkasescheibe & mit Weichkése e und Salzgebick 2
Verschiedene Brotsorten3l-a2a3adgm Verschiedene Brotsorten sLa2a3.agm
Himbeer-Vanilletee Himbeer-Vanilletee
Sonntag Schinken in Aspik 238 Corned- Beef 238 Quark - Frischkése, angemacht &
Essiggurkenstiick %10 Salatgurke
08.03.2026 Emmentaler Kase & Verschiedene Brotsorten-2223:a4gm
Verschiedene Brotsorten3l.a233agm Friichtetee
Frichtetee

O

Deklaratonspflichtige Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n), 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 =
mit Phosphat, 9/10 = mit SGRungsmitteln, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, di = Dinkel, h1 = Mandeln, h2 = Haselniisse, h3 = Walnusse , a = Glutenhaltiges Getreide, c = Eier und Eierzeugnisse, d
= Fisch und Fischerzeugnisse, f = Soja und Sojaerzeugnisse, g = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, h = Schalenfriichte und Erzeugnisse, i = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j = Senf und Senferzeugnisse,

L = Schwefeldioxide/Sulfite, m = Lupine und Lupinenerzeugnisse

Bad Sebastiansweiler
Rehabilitationsklinik - Schwefelbad - Wohnen und Pflege



