
Name:________________  Voraussichtliche Entlassung:___________ MITTAGESSEN     KW 11                 09.03.2026- 15.03.2026 

Tisch: _____ Menü 
Wahl Menü 1 Menü 2 Fit &. Regional 3 Salat/Dessert 

Montag 

09.03.2026  

 Broccolicremesuppe a1,g   
 

Hähnchen Cordon bleu 1,4,a1,f,g,i,j  
Soße a1,a3,g mit Blumenkohlgemüse  

und Kartoffeln-Rösti 

Broccolicremesuppe a1,g   
 

Auberginen-Kartoffel-Auflauf a1,c,f,g  
mit Kräutersoße a1,g,i  

und Blattsalat 

 

Broccolicremesuppe a1,g   
 

Dinkel-Risotto mit Gemüse a1,i,L  
mit Kräutersoße a1,g,i 

dazu bunter Blattsalat* 

Salat K.a1,11,c,g,j,l              
 

Haselnusspudding h2,g,h 

Dienstag 

10.03.2026  

 Haferflockensuppe a1,a4,i   
 

Cevapcici vom Rind mit  
Paprikasoße "Peperonata" a1,g,i 

und Langkornreis 

Haferflockensuppe a1,a4,i   
 

Gebackener Apfelstrudel a1 
mit Vanillesoße g 

Haferflockensuppe a1,a4,i   
 

Bunter Gemüse-Teller Paprika-
Brokkoli- Fenchel- Karotte 

Pellkartoffeln &. Kräuterquark g 

Salat K.a1,11,c,g,j,l              
            

Limonen Dessert g  
 

Mittwoch 

11.03.2026  

 Karottencremesuppe 3,a1,g,i 
 

Zucchini mit Ratatouillefüllung g  
auf Kurkumasoße 1,2,a1,g,i 

dazu Gnocchi c 

Karottencremesuppe 3,a1,g,i 
 

Eier-Fricassée a1,c,g,i 
mit Vollkornnaturreis  

&. Salat*  
 

Karottencremesuppe 3,a1,g,i 
 

Asia-Salat mit 
Rindfleischstreifen süß/sauar 

Glasnudelsalat und Tofu geräuchert 

            
 
                      Banane 

Donnerstag 

12.03.2026  

 Hühnerbrühea1,i Sternchennudelna1 
 

Spaghetti "Carbonara" a1,c  
Speck-Sahne-Soße 2,3,a1,g,i 

Bunter Salat* 
 

Hühnerbrühea1,i mit Sternchennudelna1 
 

Lauch-Kartoffelgratin c,g  
mit Käse g überbacken 
auf Kräutersoße a1,g,i 

Hühnerbrühea1,i mit Sternchennudelna1 
 

Gebratene Hähnchenbrust 
Rahmsoße a1,a3,g,L Fusilli Vollkorn a1 

mit Karottengemüse 
 

Salat K.a1,11,c,g,j,l              
            

Orangenquark g 

Freitag 

13.03.2026  

 Zucchinicremesuppe a1,g 
 

gedünstetes Kabeljaufilet 3,d  
Soße 5,a1,d,g,L    mit  Kaisergemüse a1,i  

Spinatbandnudeln a1,c 

Zucchinicremesuppe a1,g 
 

Filder-Kraut-Schupfnudeln a1,c  
dazu Soße a1,a3,g  

Bunter Blattsalat* 

Zucchinicremesuppe a1,g 
 

 

Käsespätzle a1,a,c,g mit Zwiebel 
Bunter Salat* 

 

Salat K.a1,11,c,g,j,l              
            

Buttermilchdessert Gartenfrucht g 

Samstag 

14.03.2026  

  
 

Kürbiseintopf 3,5,a1,g,i,L  
mit Hähnchenfleischwürfel 

 
Gebratene Grießschnitte a1,c,g  

Birnenkompott 

- 
-  

            
 
                 Obst der Saison 

Sonntag 

15.03.2026  

 Klare Rinderbrühea1,i mit Klößchen 3,a1,c 
 

Kassler-Kamm2,3,8  
Bratensoße a1,g Sauerkraut 4,a1,i 

Kartoffelstampf g 

Klare Rinderbrühe a1,i  
mit Klößchen 3,a1,c 

 

Gemüsemaultaschen a1,c,g,i  
mit Kartoffelsalat j 

 
 
 
 

Bei Fragen rufen sie mich an unter 461 

Salat* K.a1,11,c,g,j,l             
 

Rote Grütze 
Dessertsoße Vanille g 

                                 

Bitte tragen Sie die Nr. des gewählten Menüs hier ein                                      Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit     Unverträglichkeiten/ 
(nur für die anwesenden Tage)                                        Ihr Küchenchef R. Grauer und Team         Allergene:________ 



ABENDESSEN                                               

Tisch: _____ Menü 
Wahl Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag 

09.03.2026  

 Restaurationsteller 1,11,2,3,5,8,a1,h,a,c,g,i,j,L 
Frischer Karottensalat 11,a1,a,c,j 

Gewürzgurkenstücke j   Streichkäseecke g 
Verschiedene Brotsorten a1,a2,a3,a4,a,g,m 

Malventee 

Putenaufschnitt 2,3,8,15 

Bärlauch- Kräuter- Käse g  
Salatgurke 

Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 
Malventee 

Kreta-Hirtensalat mit Balkan - Käse g  
Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 

Malventee 

Dienstag 

10.03.2026  

  Zungen- u. Bier- Wurst 2,3,8,i,j  
Cornichon j  Radieschen 

Kräuterfrischkäse g 
Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 

Pfefferminztee 

 Räucherlachs d  
Meerrettichsahne3,5,g,L 

Le Parfait Aufstrich 
Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 

Pfefferminztee 

 Käseteller mit Limburger1,2,h1,h2,g,h  
Blaue und weiße Trauben 

Ananasspalten 
Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 

Pfefferminztee 

Mittwoch 

11.03.2026  

  Warm:      
Gebackener Weichkäse a1,a,g  

mit Preiselbeeren 
dazu ein Tafelbrötchen 

Früchtetee  

  

Nudelsalat mit Esterhazy-Gemüse c,i  
 dazu Pfefferbeißer 

Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 
Früchtetee 

 Quark - Frischkäse, angemacht g  
Salatgurkenstück 

Camembert g  Tomate 
Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 

Früchtetee 

Donnerstag 

12.03.2026  

  Schwäbischer Wurstsalat 2,3,5,8,L  
Essiggurkenstück9/10,j  Tomate 

Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 
Kräutertee 

Geflügel Aufschnitt 2,3,5,8,L 
Salatgurkenstück 

Mixed Pickles3,5,9/10,L  Goudakäse1,2,g 
Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 

Kräutertee 

 Bio Münsterkäse  
Zigeunersalat mit Feta, Ei und Petersilie c,g 

Weichkäse/Weißschimmelkäse g 
Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 

Kräutertee 

Freitag 

13.03.2026  

 Farfalle-Nudel–Pesto-Salat mit Parmesan1,2,4,a1,a,g 
 und grobe Leberwurst2,3,15 

Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 
Pfefferminztee 

 Bierschinken2,3,8  
Edamerkäse g 

Essiggurkenstück9/10,j  Tomatenscheiben 
Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 

Pfefferminztee 

 Farfalle-Nudel–Pesto-Salat mit Parmesan  
und Tomatenwürfeln 1,2,4,a1,a,g  

Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 
Pfefferminztee 

Samstag 

14.03.2026  

  Kassler- Aufschnitt 1,2,h1,h3,c,g,h  
Kidneybohnen-Maissalat1,2,h1,h3,c,g,h 
Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 

Himbeer-Vanilletee 

 -   Tettnanger Rahmkäse, Bio Münsterkäse 
Kidneybohnen-Maissalat, Gouda-Käse 1,2,h1,h3,c,g,h 

Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 
Himbeer-Vanilletee 

Sonntag 

15.03.2026  

 Schinken- und Broccoli Pastete 2,3,8 

Bärlauch- Kräuter- Käse g  
Friseesalat,  Lollo Rosso 

Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 
Früchtetee  

 -  Käseaufschnitt1,2,h1,h3,c,g,h 

 Friseesalat,  Lollo Rosso,  Salzgebäck 
 Verschiedene Brotsortena1,a2,a3,a4,a,g,m 

Früchtetee 

                                               
Deklaratonspflichtige Allergene und Zusatzstoffe:  1 = mit Farbstoff, 11 = mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n), 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 5 = geschwefelt, 8 = 
mit Phosphat, 9/10 = mit Süßungsmitteln, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, di = Dinkel, h1 = Mandeln, h2 = Haselnüsse, h3 = Walnüsse , a = Glutenhaltiges Getreide, c = Eier und Eierzeugnisse, d 
= Fisch und Fischerzeugnisse, g = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, h = Schalenfrüchte und Erzeugnisse, i = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j = Senf und Senferzeugnisse, L = Schwefeldioxide/Sulfite, 
m = Lupine und Lupinenerzeugnisse  

 


