MITTAGESSEN  kw 13

23.03.2026- 29.03.2026

Name: Voraussichtliche Entlassung:
. Meni . . .
Tisch: wah Menii 1 Fit &. Regional 3 Salat/Dessert
Montag Kalbfleischcremesuppe Kalbfleischcremesuppe® Kalbfleischcremesuppe 8 Salat Xal1tceil
Gebackener Fleischkase 2.'3 Spinatstrudel mit Hirtenkése 2v¢ | Frisches angeschwenktes Gemiise
23.03.2026 Sole 31338 Wirsing %3318 auf KrautersoRe 5@1&it mit Wilder Reis Kasekuchendessert &
Kartoffelstampf ¢ ~Jhgep und buntem Salat
Dienstag Klare Gemusebriihe 2L mit Reis Klare Gemusebrihe 2% Klare Gemusebrihe 211 mit Reis Salat KeliLcg)l
Schwibische Alb - Linsen L35aLail mit Reis Gemiise- Maultaschen mit Kase
24.03.2026 mit Saitenwurst Gebackene Apfelkiichle 3¢ Uberbacken 3tcgi832 Buttermilchdessert “&
und Eierspitzle *'< ~JpoR, Zimtzucker und VanillesoRe & dazu Kartoffelsalat jﬁ
Mittwoch Tomatencremesuppe 2! Tomatencremesuppe ! Krautercremesuppe?"8 Salat kabhiLegi!
Rihrei “& Breite Bandnudeln %< Thunfisch- Salat, groRer ‘
25.03.2026 mit Rahmspinat 2L& mit Gemiisebolognese 2L gemischter Salatteller*mit gek. Ei, Obst der Saison . A&
p g ks, .
und Salzkartoffeln 3= dazu Salat* Oliven, Peperoni &. Kl. Brétchen #<¢
Don nerstag Klare Rinderbriihe 2187 Fadennudeln aL¢ Klare Rinderbriihe 21&i Fadennudeln 2L.¢ Klare Rinderbriihe 21&i Fadennudeln aL¢ Salat Kal1lcg il
Hahnchenkeule, GeflligelsoRe 218 Gemise-Nudel-Auflauf Rigatoni mit roten Linsen (
26.03.2026 mit Kohlrabi Gemiise 1% mit Kise gratiniert 122158/ und Parmesan 1221cg SoRe %3 Apfel-Granatapfel-Joghurt ©
und Hérnchen Nudeln 3¢ auf Kurkumasolie & &. gebratenem Kabeljaufilet ~
Freitag Krautercremesuppe?8 Krautercremesuppe?8 Krautercremesuppe?"8 Salat KatiLeei!
Gediinstetes Seelachsfilet ¢ Gefiillte Kartoffeltasche Hahnchenkeule .
27.03.2026 =< Zitronen SoRe SaLdel _ Tomate/Mozzzarella” ¢ mit Sauce2?3¢ dazu Langkornrﬂ; Mandarinen Mascarpone Creme &
Karottengemiise® Salzkartoffeld]  PaprikasoRe "Peperonata” & und Mediterranes Gemuse *
Samstag Gulaschsuppe 4ata3agit
mit Rindfleisch,** Hausgemaclfrl;er ) e
- 1 H al,nZ,a,cg, .
28.03.2026 Paprika, Kartoffeln, 3% Kirschmichel & Obst der Saison 'sp
Zwiebel, Champignon VanillesoRe &
Son ntag Huhnerbriihalei GrieBkl6Ren 3L.c8 - ‘I‘-!_‘Lé_l:}r\;&:)rjuha:i‘ _GrieBkIt’)Ben alce Salat Kal1lceil
Wildschweinbraten 3238 : ’% Kasespatzle avice illepudding -
29.03.2026 SoRe & Rosenkohlgemiise %218 - TEET s Zwiebelschmelze?! \{am épudding
und Kroketten & A R lsalatt [ G | mit Erdbeerkompott
. Bei Fragen rufen sie mich an unter 461
<)

Bitte tragen Sie die Nr. des gewahlten Mendis hier ein
(nur fur die anwesenden Tage)

Schmeck den Siiden
— Genvss avBer Havs —

Baden-Wiirttemberg

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit
Ihr Klichenchef R. Grauer und Team

Unvertraglichkeiten/
Allergene:




ABENDESSEN

Tisch: Mend Menu 1 Menii 3
— Wahl
Monta g Wursta.lufschrTittl'“'&i'j Schinkenmix-lfastetg Kéiseaufschnittl'zrf‘_“‘icrgrh
Paprikastreifen®10 Essiggurkenstiick®/10 Salatgurkenstiick
23.03.2026 Salatgurkenstiick Kaseaufschnitt Brennnesselkdsescheiben & Fetakise Stiicke &
Verschiedene Brotsortenl:32a3a4agm Verschiedene Brotsorten3l:32a3a4agm Verschiedene Brotsorten-3223.a4agm
Krautertee Krautertee Krautertee
Dienstag Kassler Braten??® Senf! Heringshappen angemacht Bonifaz Krauter-Weichkase &
frischer Toskanasalat®>** Salatgurkenstiick emm® g Scheibe Esrom- Kase ¢
24.03.2026 Essiggurkensttick®%/ Kaseaufschnitt Streichkase ¢ i Méhren- Meerrettich- Schmand35et
Verschiedene Brotsorten3l.22a3242gm Verschiedene Brotsortenal.a2.a3.a4agm Verschiedene Brotsortenala2a3adagm
Pfefferminztee Pfefferminztee Pfefferminztee
Mittwoch Warm: Gurken-Lyoner 23815 3R Eiersalat mit Spargel
Rostbratwurst mit Senf  ~Jw R, Mozzarella Scheiben & Tomate und Champignon 3¢
25.03.2026 Pellkartoffeln und Krauter-Quark Dip & Verschiedene l?rotsortenalfazfa3ra“far€rm Verschiedene I?rotsortenalrazr*ﬁ'fﬁ“'%m
Friichtetee Frichtetee Frichtetee
Donnerstag Remstaler- Salamischeiben 3= Bunter Nudelsalat mit Karotten und Erbsen Philadelphia &' Frischer Karottensalat!%2%2¢i
Blaue und weilRe Trauben, Edamerkase & und Schnittlauch-Leberwurst 2315 Blaue und weilRe Trauben Leerdammer &
26.03.2026 Verschiedene Brotsorten?-222%242&m Verschiedene Brotsorten@l2a3a4agm Verschiedene Brotsorten®2223.242&m
Hagebuttentee Hagebuttentee Hagebuttentee
Freitag Eier- Pastete 12381 Schinkensalat Hausmacher Art>3=#R Krduter-Frischkdse und Frischkase Natur &
Radieschen Salatgurke Streichkdse & Tomate Radieschen Tomate
27.03.2026 Tomaten-Quarkdip ® Verschiedene Brotsorten?!2223242&m Verschiedene Brotsorten?->23:42¢m
Verschiedene Brotsorten3t323334a.gm Pfefferminztee Pfefferminztee
Pfefferminztee
Sa mstag Restaurationsteller 111.23.58aLhacgijL Tettnanger Rahmkise 3%
Wachsbohnen, Goudakase 28 und Bio Miinsterkas &8 3%,
28.03.2026 Verschiedene Brotsorten@.2223a4agm Oliven?35L Peperoni239/10L Tomate
Himbeer-Vanilletee Verschiedene Brotsorten?:32a3242.gm
Himbeer-Vanilletee
Sonntag Bierschinken?32 3%, Farmersalat %%/1051,
Bio Bodensee Kdse 8 3R, Verschiedene Brotsorten3l2a3.a4agm
29.03.2026 Salatgurkenstiick Friichtetee
Verschiedene Brotsortenal,22.a3,a4,a,gm
Frichtetee

O

Deklaratonspflichtige Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n), 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 =
mit Phosphat, 9/10 = mit SGRungsmitteln, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, h3 = Walnisse , a = Glutenhaltiges Getreide, c = Eier und Eierzeugnisse, d = Fisch und
Fischerzeugnisse, f = Soja und Sojaerzeugnisse, g = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, h = Schalenfriichte und Erzeugnisse, i = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j = Senf und Senferzeugnisse, k = Sesam

und Sesamerzeugnisse, L = Schwefeldioxide/Sulfite, m = Lupine und Lupinenerzeugnisse

Bad Sebastiansweiler
Rehabilitationsklinik - Schwefelbad - Wohnen und Pflege



